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الأول) السؤال (راجعي طبیبك فاستشیري حامل، تشیر إلى أنكِ إذا كانت نتیجتك حامل:

كذلك، فراجعي "أخطاء الاختبار". یكن صالحة. إذا لم النتیجة حتى تكون التحكم الأزرق موجودًا في نافذة أن یكون الخط یجب
ھذا الوقت. بعد تجاھلي أي تغییرات تطرأ دقائق من الاختبار. 10 قراءة النتیجة في غضون مھم! احرصي على

السادس. السؤال متأكدة من نتیجتكِ، فراجعي إذا لم تكوني

الثاني) السؤال (راجعي حامل غیر

الاختبار إجراء
ونظیف وساعة توقیت. جاف وعاء غیر متوفرة: المواد المطلوبة لكنھا

الغطاء واستخدمیھ على الفور. الرقیق وانزعي أخرجیھ من الغلاف المعدني
لمدة 5 ثوانٍ: متغیر اللون ضعي الطرف

الانتظار

55

إجراء الاختبار. قبل النشرة بعنایة قراءة ھذه یرجى للاختبار الذاتي.
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دقائق

ثوانٍأوثوانٍ

 %99 دقة تزید على
دورتكِ یوم من

المتوقعة الشھریة

مجرى  في
تدفق البول 

لدیكِ

عینة  في
بول تم 
جمعھا

من  كثیرًا تشربي لا
السوائل  
قبل الاختبار

في  قراءة النتائج
دقائق 10 غضون

سھلة  النتائج
-+القراءة، إما 

الشھریة). الدورة لتوقع التالي (الیوم الفائتة الشھریة الدورة من الاختبار عند دقیقة 1 غضون في حامل بمعنى "+" نتیجة قد تظھر •
."-" حامل" "غیر رسالة تعرض التي النتیجة لتأكید دقائق 3 الانتظار لكن ینبغي •

الاختبار". "أخطاء فراجعي زرقاء، تظھر أي خطوط لم إذا
3-1

تمامًا كما  الطرف مھم: اغمري
موضح ھو

اللغة العربیة
غطاء نافذة النتائج

نافذة التحكم

اللون متغیر الطرف

مخصص للاستخدام  المرأة لتحدید الحمل. في بول (hCG) البشریة المشیمائیة التناسلیة الغدد موجھة ھرمون عن الكیفي للكشف المنزل في آلي غیر ذاتي اختبار جھاز ھو المنتج ھذا
الشھریة. الدورة من موعد أیام قبل 4

والاحتیاطات التحذیرات
الاستخدام. إعادة تحظر الداخلي. للاستخدام مخصص غیر فقط. المختبر في التشخیصي للاستخدام المنزل. في الذاتي للاختبار الغلاف. على مطبوعة "CB11012" مع الجھاز، إرشادات
الاختبار  إجراء قبل حرارة الغرفة إلى درجة یصل دقیقة حتى لمدة 30 درجة مئویة. یُترَك 30 الي 2 حرارة تتراوح بین في درجة ن یُخزَّ الأطفال. عن متناول على الاختبار بعیدًا حافظي

"الصلاحیة". یتم التخلص  انتھاء تاریخ یُستخدم بعد لا الرقیق. المعدني الغلاف فتح بمجرد الفور على استخدمیھ تالفًا. الرقیق المعدني الغلاف كان إذا تستخدمیھ لا الثلاجة. في تخزینھ حال في
أبلغي الطبیة. العنایة فاطلبي الخطأ، طریق عن منھ شیئًا ابتلعتِ إذا فمكِ. في الجھاز ھذا مكونات من مكون أي تضعي لا صغیرة. أجزاء على یحتوي العادیة. المنزلیة المخلفات مع منھ

فقط. واحدة یُستخدم مرة المنتج. ھذا استخدام عن ناجمة إصابة بأي الأعضاء الدول في المختصة والھیئة Clearblue

أو

2

النتائج 3

دقائق

النتائج نافذة  نافذة التحكم

1

الحمل اختبار
السریع للاكتشاف

البول، یمتص أنھ اللون القرنفلي على الفور، ما یدل على إلى سیتحول الطرف متغیر اللون مھم:
كاملة. ثوانٍ 5 لمدة البول في بالطرف الاستمرار في الاحتفاظ یجب علیك لكن

اللون القرنفلي تمامًا،  یتحول الطرف إلى عصا الاختبار مسطحة. إذا لم الغطاء، واجعلي أعیدي تركیب
الاختبار". "أخطاء فراجعي
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اللون القرنفلي تمامًا. یتحول الطرف متغیر اللون إلى لم
الاختبار نجاح من التأكد یمكنك ذلك، مع البول. من كافیة كمیة تستخدمي لم ربما

دقائق من الاختبار. 10 غضون في التحكم ظھر خط إذا

الاختبار. من دقائق 10 خلال التحكم نافذة في خط أزرق یظھر لا
من البول. جدًا قلیلة أو كبیرة جدًا كمیة ربما بسبب استخدام الاختبار، لم ینجح

بعنایة. التعلیمات اختبار جدید، مع اتباع باستخدام أخرى مرة حاولي

أفعل؟ أن ینبغي ماذا حامل. أنني إلى تشیر نتیجتي
أن الممكن من المقبلة. خطواتك بشأن إرشادك من وسیتمكن طبیبك استشیري

(راجعي حاملاً تعودي لم أنك لاحقًا وتكتشفین إیجابیة نتیجة على تحصلي
السابع). السؤال

ذلك؟ یعني حامل. ماذا غیر أنني إلى تشیر نتیجتي
مرتفعًا بما یكفي  الحمل ھرمون مستوى یكون لا قد أو قد لا تكونین حاملاً،

ھذا غضون ثلاثة أیام. إذا أعطاك في مرة أخرى الاختبار إجراء لاكتشافھ. علیكِ
طبیبك. فاستشیري الشھریة، دورتك وتأخرت "غیر حامل" الاختبار نتیجة

أعرف أنني كیف المقبلة. الشھریة للدورة لست متأكدة من الموعد المتوقع
المناسب؟ في الوقت الاختبار أجري

العادیة الشھریة الدورة مدة احسبي الشھریة، الدورة لبدایة المتوقع الیوم لحساب
لبدء السابق الیوم حتى الدورة لنزول الأول الیوم من عدد الأیام بدءًا بحساب

وقتًا بمقدار  تعطي أن بد فلا منتظمة، غیر بدورات تمرّین كنتِ إذا التالیة. الدورة
إجراء الاختبار. قبل الأخیرة الأشھر في لكِ دورة أطول

كیف یعمل Clearblue؟  
تطبیق بعد البول في البشریة المشیمائیة التناسلیة الغدد موجھة ھرمون یكتشف

التناسلیة الغدد موجھة ھرمون اكتشاف تم إذا ما إلى المرئیة النتائج تشیر العینة.
دورتك فیھ تتوقعین الذي الیوم من %99 على تزید بدقة البشریة المشیمائیة

الشھریة.

النتیجة؟ صحیة في ظروف أو أدویة أي تؤثر أن یمكن ھل
إجر قبل تتناولینھ المصنِّعة لأي دواء الجھة تعلیمات قراءة على دومًا احرصي

الاختبار. اء
المشیمائیة التناسلیة الغدد موجھة ھرمون على تحتوي التي الأدویة تسبب أن یمكن

یؤدي قد زائفة. إیجابیة نتائج النادرة الصحیة الظروف وبعض (hCG) البشریة
مضللة. نتائج إلى دورتھ، یكمل لم إذا حتى الأخیر، الحمل أو الرحم خارج الحمل

نتیجة حمل زائفة فقد تحصلین على منھ، اقتربتِ أو الیأس سن إلى وصلتِ إذا
غیر حامل. أنكِ من الرغم على

تحتوي على الكلومیفین  الاختبار بالعلاجات الھرمونیة التي وینبغي ألا تتأثر نتیجة
منع حبوب أو الحیویة المضادات أو الكحول أو الشائعة الألم مسكنات أو سترات

مناقشتھا مع الطبیب  لكِ فسینبغي متوقعة، غیر نتائج على حصلتِ إذا الحمل.
لحالتك. المتابع
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النتیجة؟  من متأكدة أكن لم أفعل إذا ماذا
في  أزرق خط یكون ھناك "حامل"، یجب أن أنكِ إلى تشیر نتیجتك أن من للتأكد

إجراء الاختبار. من دقائق في غضون 10 النتائج في نافذة ورمز "+" نافذة التحكم

حمل حدوث إلى تشیر نتائج

الاختبار بعد  وتجرین الأمر عندما تكونین حاملاً ھذا یترجح حدوث
مستویات تكون حیث الفائتة الشھریة الدورة بعد أیام عدة من أكثر مرور

مرتفعة. البشریة المشیمائیة التناسلیة الغدد موجھة ھرمون

فیھ تتوقعین الذي الیوم في الاختبار تُجرین كنتِ إذا ھذا ترین قد
التناسلیة  موجھة الغدد قد تكون مستویات ھرمون حیث الشھریة دورتك

نسبیًا. منخفضة البشریة المشیمائیة

تزال النتیجة تشیر إلى حدوث حمل. لا

من  أغمق أو أفتح "+" الرمز اللذین یشكلان أن یكون أحد الخطین من المھم لیس
فالنتیجة ھي "حامل". الآخر؛

في  أزرق خط یكون ھناك حامل"، یجب أن "غیر ھي نتیجة اختبارك من أن للتأكد
إجراء من دقائق 10 غضون في النتائج نافذة في (سلبیة) "-" ورمز التحكم نافذة

الاختبار.
قبل الأقل 3 أیام على فینبغي الانتظار نتیجتكِ، من غیر متأكدة تزالین لا كنتِ إذا

اتباع التعلیمات. مراعاة أخرى، مع مرة إجراء الاختبار

وكانت  اختبارًا آخر أجریت ثم النتیجة "حامل"، سابقًا، وكانت اختبارًا أجریت
ذلك؟ قد بدأت. ماذا یعني الدورة أو أن حامل" "غیر النتیجة

حاملاً.  تعودي لم أنك لاحقًا وتكتشفین إیجابیة نتیجة على تحصلي أن الممكن من
في نحو حالة  الفقدان المبكر للحمل، وھو أمر شائع؛ حیث یؤثر إلى قد یرجع ذلك

على  بعد ما في تحصل أن النساء من كل 4 حالات حمل. یمكن لمعظم واحدة حمل
صحي. حمل

للحمل؟ أخطط إذا كنت أفعلھ یجب أن شيء أي ھناك ھل
ببعض الأطباء عدید من ینصح الحمل. محاولة قبل طبیبك إلى التحدث الجید من
ما فیتامینات أو الفولیك حمض مكملات تناول مثل مفیدة تكون قد التي الخطوات
الحفاظ على وزن  الكحول، والإقلاع عن التدخین، ومحاولة الولادة، وتجنب قبل

أیامك أكثر لتحدید التبویض اختبار استخدام في التفكیر في أیضًا ترغبین قد صحي.
زیادة على للمساعدة التبویض اختبارات من مجموعة Clearblue خصوبة. تقدم

في الحمل. فرصك

والأجوبة الأسئلة

بالاختبار أخطاء

نافذة
النتائج

نافذة
التحكم

أ: الصورة

ب: الصورة

ج: الصورة

المختبر في للتشخیص طبي جھاز

المصنِّعة الجھة

الاستخدام إعادة تحظر

قبل تاریخ  یستخدم

حد درجة الحرارة
درجة مئویة إلى 30 من 2

الدفعة كود
الأداء خصائص

السریري: الأداء
یوم من الحمل حالة تحدید في %99 من أكثر الجھاز دقة أن السریري الأداء اختبار أظھر

المتوقعة. الشھریة الدورة
(تم الحمل بحالة مقارنتھا عند العادیین المستخدمین أیدي في %99 الجھاز> دقة كانت •

امرأة). 120 بواسطة اختبارھا
الدورة  من 99% من یوم أكثر كانت دقة الجھاز عینة، شھدت اختبار 600 دراسة في •

المتوقعة. الشھریة
بعده وما فترتھ وفي الطمث انقطاع قبل عینات مع السریري الخصوصیة اختبار أكد •

من 99% أو تساویھا. عینة) أن درجة الخصوصیة أكبر 600)

التحلیلي: الأداء
التي یحتمل أن تتداخل أو  مع المواد عبر اختبار الجھاز تحدید الخصوصیة التحلیلیة تم

كذلك الجھاز. أداء في تؤثر لا ذاتھا المادة من العالیة التركیزات أن النتائج أكدت تتفاعل.
جدًا  العالیة المستویات أو البشریة، المشیمائیة التناسلیة الغدد موجھة ھرمون من بیتا أجزاء
الجاذبیة من مجموعة أو المعدل، غیر البشریة المشیمائیة التناسلیة الغدد موجھة ھرمون من

للجھاز التحلیلیة الحساسیة أن دقیقة دراسة أظھرت البول. حموضة درجة أو النوعیة،
میلي وحدة دولیة/مل. SPD.ھي 25 لشركة مسجلة علامة Clearblue

محفوظة. SPD. جمیع الحقوق لصالح 2026 لعام © النشر حقوق
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الجھة الحاصلة على ترخیص السوق:
SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),

Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy,
سویسرا. جنیف،

Abbott Diagnostics (Shanghai) Co. Ltd. التصنیع: موقع
الصین شنغھاي،

أدناه:- العنوان على العملاء بدعم الاتصال یرجى المنتج، عن الاستفسارات یخص ما في

www.clearblue.com
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